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UNIDAD ORGANICA

Cédigo

Nombre

Puesto

Actividad

Peligro

Cédigo

Tipo de peligro

Descripcion del
Peligro

Riesgo

Consecuencia

Afecta a

Controles Existentes

Evaluacién de Riesgo Inicial

Controles Adicionales

Evaluacién de Riesgo
Residual Final

Propios
Terceros
Ingenieria

Administracion

EPPs

Severidad

Probabilidad

Nivel de Riesgo

Valoracién de
Riesgos

Eliminacion

Sustitucién

Ingenieria

Capacitacion

Administracién

EPPs

Severidad
Probabilidad
Nivel de Riesgo

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJOS DE
OFICINA

310

Locativos: Falta de
sefializacion

Zonas de transito sin
sefializacion

Caidas

Golpes

BUSCARV(R11;Tabl
as!$D$23:E$42;2)

Colocar
sefializacion: salida,
zona segura, punto

de reunién

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJOS DE
OFICINA

560

Eléctrico: Equipo,
accesorios 0
instalaciones
eléctricas

Uso de computadoras y
otros equipos
electrénicos

Incendios

Quemaduras, asfixia e
incluso la muerte.
Traumatismo cé6mos
lesiones secundarias

20

20

Riesgo Alto

Recargar extintores
y colocar
detectores de humo

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJOS DE
OFICINA

420

Locativos:
Infraestructura

Zonas de trabajo
estrecha

Disconfort, calor

Irritabilidad, estrés

Riesgo Medio

Evaluar reubicacion
de area

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJOS DE
OFICINA

420

Locativos:
Infraestructura

Esfalera de caracol de
madera

caidas

golpes

10

Riesgo Alto

Evaluar cambio de
escalera

10 1 10

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJOS DE
OFICINA

720

Fisicos: Humedad

Humedad debido a
tuberias de agua
antiguas o en mal
estado

Disconfort

Afecciones respiratorias

10

Riesgo Alto

Cambio o
mantenimiento de
tuberias

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJOS DE
OFICINA

830

Biol6gicos: Hongos,
bacterias, virus

Manipulacién de
documentos

Disconfort

Afecciones respiratorias

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJOS DE
OFICINA

350

Locativos:
Almacenamiento
inadecuado

almacenamiento de
documentos en archivos
en anaqueles no
anclados

caida de objetos en
altura

golpes

20

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJOS DE
OFICINA

880

Ergonémico:
Postura/posicion
incomoda

Realizacion de labores
en una sola posicion por
mas de 2 horas

Esfuerzo estético

Molestias leves, fatiga
muscular, dolores fuertes,
limitacién de movimientos,

limitacion funcional
(lesiones musculo
esqueléticas).

Riesgo Medio

Colocar
sefializacion de uso
de EPP requerido

Uso de guantes
de vinilo y
tapabocas en
caso de
manipular
documentos
antiguos

anclar estantes,
determinar peso
maximo a colocar
en est

Riesgo Medio

* Realizacion de
capacitacion en
SST.
® Realizacion de
pausas Activas
(gimnasia laboral).

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJOS DE
OFICINA

Locativos: Escaleras,
andamios, rampas

Escaleras sin cintas
antideslizantes

Caidas a desnivel

Golpes, contusiones

15

Riesgo Alto

Colocacion de
cintas
antideslizantes en
todos los escalones

10 2 20

10

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJOS DE
OFICINA

340

Locativos: Pisos

Escaleras y pisos

)

reshaladizo:

Caidas al mismo
nivel

Golpes, contusiones,
traumatismo,

11

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJOS DE
OFICINA

580

Natural: Sismo

Atrapamiento en
oficinas, aulas,
laboratorios de computo,
sala de profesores,
biblioteca y auditorio por
ser inmueble antiguo

Imposibilidad de
evacuacion

Traumatismo,
politraumatismo, muerte

20

Riesgo Medio

Colocacion de
cintas
antideslizantes en
escalones iniciales

e Capacitacion en
formacion de
brigadas de
emergencia.

e Simulacros

Sefializacion de
salidas, zonas
seguras y puertas
de emergencia /
Colocar luces de
emergencia

20 1 20




12

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJO DE
DOCENCIA

150

Mecénicos:
Elementos cortantes,
punzantes y
contundentes

Contacto con superficies
cortantes

Cortes

Perdida de miembros,
tétano, amputaciones

Riesgo Medio

Colocar
sefializacion de uso
de EPP (guantes)

Uso de Guantes

13

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJO DE
DOCENCIA

310

Locativos: Falta de
sefializacion

Zonas de transito sin
sefializacion

Caidas

Golpes

Riesgo Medio

Colocar
sefializacion: salida,
zona segura, punto

de reunion

14

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJO DE
DOCENCIA

360

Locativos: Escaleras,
andamios, rampas

Escaleras sin cintas
antideslizantes

Caidas a desnivel

Golpes, contusiones

15

Riesgo Alto

Colocacién de
cintas
antideslizantes en
todos los escalones

15

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJO DE
DOCENCIA

560

Eléctrico: Equipo,
accesorios o
instalaciones
eléctricas

Uso de equipos con
conexiones electricas

Incendios

Quemaduras, asfixia e
incluso la muerte.
Traumatismo cé6mos
lesiones secundarias

20

16

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJO DE
DOCENCIA

Natural: Sismo

Atrapamiento en
oficinas, aulas,
laboratorios de computo,
sala de profesores,
biblioteca y auditorio por
ser inmueble antiauo

17

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJO DE
DOCENCIA

750

Fisico: Ruido

Imposibilidad de
evacuacion

Traumatismo,
politraumatismo, muerte

20

Realizacion de labores
con equipos que
generan ruido:
parlantes, multimedia,
etc.

Exposicion

Perdida de la capacidad
auditiva, irritabilidad, fatiga

10

Riesgo Alto

Contar con
extintores operativos
y detectores de
humo

Colocar
sefializacién de
salida en aulas,
laboratorios de

cémputo y
auditorios / Colocar

20

20

Riesgo Alto

Colcoar
sefalizacion de uso
de EPP

Uso de
proteccion
auditiva

10

10

18

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJO DE
DOCENCIA

940

Ergonémico: Trabajo
prolongado de pie

Realizacion de labores
de pie

Esfuerzo estatico

Molestias leves, fatiga
muscular, dolores fuertes,
limitacién de movimientos.

10

Riesgo Alto

Realizar gimnasia
laboral

10

10

19

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJO DE
DOCENCIA

670

Fisicos: lluminacién
Deficiente

Aulas con baja o
inadecuada iluminacion

Esfuerzo Visual

Fatiga visual

20

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJO DE
DOCENCIA

400

Locativos: Cargas o
apilamientos
inseguros

Sala de profesores con
casilleros no asegurados!
ala pared, objetos
encima de los casilleros

Caidas

Golpes, politraumatismos,
contusiones, cortes

20

21

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

DIRECTOR DE
ADMINISTRACION IV

TRABAJO DE
DOCENCIA

1010

Psicosocial:
Relaciones humanas
(jerarquicas,
funcionales,
participacion)

Agresiones verbales o
fisicas de parte del
alumnado

Fatiga Mental

Iritabilidad, estrés,
depresion

10

Riesgo Medio

Monitoreo de
liuminacién en as
aulas

Cambio de
fluorescentes,
focos, etc.

Asegurar los
casilleros a la pared
/ Ordenar el
ambiente

20

20

Riesgo Alto

« Preparacion del
personal para
enfrentar estas
situaciones.
« Talleres de
Gestion Emocional

10

10

22

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

SECRETARIA IV

TRABAJOS DE
OFICINA

440

Locativo: objetos
filosos y punzantes

Uso de grapas y tijeras

Cortes

lesiones en piel, heridas

Riesgo Medio

Accesorios de
oficina apropiados
para cada funcion

Realizacion de
capacitacion en
SST.

23

020601

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

SECRETARIA IV

TRABAJOS DE
OFICINA

420

Locativos:
Infraestructura

Zonas de trabajo
estrecha

Disconfort, calor

Irritabilidad, estrés

Riesgo Medio

Evaluar reubicacion
de area

24

020602

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

SECRETARIA IV

TRABAJOS DE
OFICINA

420

Locativos:
Infraestructura

Esfalera de caracol de
madera

caidas

golpes

10

Riesgo Alto

Evaluar cambio de
escalera

10

10

25

020603

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

SECRETARIA IV

TRABAJOS DE
OFICINA

720

Fisicos: Humedad

Humedad debido a
tuberias de agua
antiguas o en mal
estado

Disconfort

Afecciones respiratorias

10

Riesgo Alto

Cambio o
mantenimiento de
tuberias

10

10

26

020604

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

SECRETARIA IV

TRABAJOS DE
OFICINA

Biolégicos: Hongos,
bacterias, virus

Manipulacién de
documentos

Disconfort

Afecciones respiratorias

27

020605

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

SECRETARIA IV

TRABAJOS DE
OFICINA

350

Locativos:
Almacenamiento
inadecuado

almacenamiento de
documentos en archivos
en anaqueles no
anclados

caida de objetos en
altura

golpes

20

28

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

SECRETARIA IV

TRABAJOS DE
OFICINA

310

Locativos: Falta de
sefializacion

Zonas de transito sin
sefializacion

Caidas

Golpes

10

15

Riesgo Medio

Colocar
sefializacién de uso
de EPP requerido

Uso de guantes
de vinilo y
tapabocas en
caso de
manipular
documentos
antiguos

anclar estantes,
determinar peso
maximo a colocar
en est

Riesgo Medio

Colocar
sefializacion: salida,
zona segura, punto

de reunion

29

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

SECRETARIA IV

TRABAJOS DE
OFICINA

340

Locativos: Pisos
resbaladizos

Escaleras y pisos
reshaladizos

Caidas al mismo
nivel

Golpes, contusiones,
traumatismo,

15

Riesgo Medio

Colocacién de
cintas
antideslizantes en
escalones iniciales




OFICINA

CENTRAL DE Colocacion de
REGISTROS TRABAJOS DE Locativos: Escaleras, |Escaleras sin cintas . . . . cintas
30 020600 ACADEMICOS Y SECRETARIA IV OFICINA 360 andamios, rampas antideslizantes Caidas a desnivel Golpes, contusiones 15 45 Riesgo Alto antideslizantes en 5 5
CENTRO DE todos los escalones
COMPUTO
OFICINA
CENTRAL DE Colocar
REGISTROS TRABAJOS DE Locativo: Distribucién . . Caidas al mismo sefializacion de
31 020600 ACADEMICOS Y SECRETARIA IV OFICINA 470 fisica/Obstaculos Ocurrencia de sismos nivel Golpes, fracturas 20 salida en zonas de 20 20
CENTRO DE transito
COMPUTO
OFICINA
CENTRAL DE Eléctrico: Equipo, Uso de computadoras Quemaduras, asfixia e Contar con
REGISTROS TRABAJOS DE accesorios o . ! . incluso la muerte. . .
32 020600 ACADEMICOS Y SECRETARIA IV OFICINA 560 instalaciones if:;m:::spcl’?:;)ras, Incendios Traumatismo c6mos 20 Riesgo Alto de[gs:glrr::rdees r)]/umo 5 5
CENTRO DE eléctricas P! lesiones secundarias
COMPUTO
OFICINA Atrapamiento en Colocar
CENTRAL DE oficinas, aulas, sefalizacion de
REGISTROS TRABAJOS DE . laboratorios de computo,| Imposibilidad de Traumatismo, salida en pasadizos
33 020600 ACADEMICOS Y SECRETARIA IV OFICINA 580 Natural: Sismo sala de profesores, evacuacion politraumatismo, muerte 20 y escaleras / 20 2
CENTRO DE biblioteca y auditorio por Colocar luces de
COMPUTO ser inmueble antiguo emergencia
OFICINA Molestias leves, fatiga
CENTRAL DE Ergonémico: Realizacion de labores muscular, dolores fuertes,
REGISTROS TRABAJOS DE . s . limitacion de movimientos, " - Realizar gimnasia
34 020600 ACADEMICOS Y SECRETARIA IV OFICINA 880 i}?1t‘):Etrl111r§xcljpaos|c|on ;né;r:jags;l:ogr):sslclon por | Esfuerzo estatico limitacion funcional 5 15 Riesgo Medio Jaboral 2 4
CENTRO DE (lesiones musculo
COMPUTO esqueléticas).
OFICINA Psicosocial:
CENTRAL DE Relaciones’humanas Atencion de personal Capacitacion: Capacitacion:
REGISTROS TRABAJOS DE AP . " Irritabilidad, estrés, q . Manejo de Estrés y [ Manejo de Estrés y
35 020600 ACADEMICOS Y SECRETARIA IV OFICINA 1010 Sﬂ;?:ﬁ:: :T;?J:rr;i)éae;@mo dela Fatiga Mental depresion 2 4 Riesgo Medio Resolucion de Resolucion de 1 1
CENTRO DE artici acic’)ﬁ) Conflictos Conflictos
COMPUTO partep
OFICINA
CENTRAL DE OFICINISTA Il P Accesorios de Realizacion de
36 020600 REGISTROS ITECNICO EN TRg?:?é:?\‘iDE 440 fL"c‘ch::;vo. oubnjf;?zes Uso de grapas y tijeras Cortes lesiones en piel, heridas 2 6 Riesgo Medio oficina apropiados capacitacion en 2 2
ACADEMICOS Y ARCHIVO Il yp para cada funcion SST.
CENTRO DE
OFICINA
CENTRAL DE OFICINISTA II Colocar
a7 020600 REGISTROS JTECNICO EN TRABAJOS DE 310 Lo::at}vosf ’Falla de anms de‘trranslto sin Caidas Golpes 5 15 Riesgo|Medio sefializacion: salida, 5 5
ACADEMICOS Y ARCHIVO 1l OFICINA sefializacion sefializacion zona segura, punto
CENTRO DE de reunién
COMPUTO
OFICINA
CENTRAL DE OFICINISTA II Colocacién de
REGISTROS - TRABAJOS DE Locativos: Pisos Escaleras y pisos Caidas al mismo Golpes, contusiones, " " cintas
38 020600 ACADEMICOS Y T;é‘ﬂﬁ%?‘ OFICINA 340 baladizo: resbaladizo! nivel traumatismo, 5 5 RE=g AL antideslizantes en 5 5
CENTRO DE escalones iniciales
COMPUTO
OFICINA
(:RIEE,\(‘;Tlgﬁll?_oljsE OFICINISTA I TRABAJOS DE Locativos: Escaleras, |Escaleras sin cintas Calogﬁf:;n o
39 020600 JTECNICO EN 360 o ' N : Caidas a desnivel Golpes, contusiones 15 45 Riesgo Alto . N 5 5
ACADEMICOS Y ARCHIVO 1l OFICINA andamios, rampas antideslizantes antideslizantes en
CENTRO DE todos los escalones
COMPUTO
OFICINA
CREE,::I—SR'?I;IDDSE OFICINISTA I TRABAJOS DE Locativos: Zonas de trabajo Evaluar reubicacion
40 020601 ACADEMICOS Y /T/:Eé:é\l'_lfli\?oE”N OFICINA 420 Infraestructura estrecha Disconfort, calor Irritabilidad, estrés 5 15 Riesgo Medio de area 5 5
CENTRO DE
COMPUTO
OFICINA
CREE,\(IETIg‘I,I'AIIQ_ODSE OFICINISTA I TRABAJOS DE Locativos: Esfalera de caracol de Evaluar cambio de
41 020602 /TECNICO EN 420 . caidas golpes 10 30 Riesgo Alto 10 10
ACADEMICOS Y ARCHIVO 1l OFICINA Infraestructura madera escalera
CENTRO DE
COMPUTO
OFICINA
CREE,\gsRﬁrtoDsE OFICINISTA I TRABAJOS DE :J‘:):rie:; Sedzsf: ¢ Cambio o
42 020603 ACADEMICOS Y /T/:E;é\l'_lfl:\?oE”N OFICINA 720 Fisicos: Humedad antiguas o en mal Disconfort Afecciones respiratorias 10 20 Riesgo Alto manttent:glrlieazm de 10 10
CENTRO DE estado Y
COMPUTO
OFICINA Usz:;g;f;;‘es
CENTRAL DE
OFICINISTA Il S . " Colocar tapabocas en
43 020604 REGISTROS [TECNICO EN TRABAJOS DE 830 BIOIOQ!CDS‘ Hongos, Manipulacion de Disconfort Afecciones respiratorias 5 10 Riesgo Medio sefializacién de uso caso de 5 5
ACADEMICOS Y OFICINA bacterias, virus documentos N .
ARCHIVO Il de EPP requerido manipular
CENTRO DE documentos
COMPUTO .
antiguos
OFICINA
CENTRAL DE " almacenamiento de anclar estantes,
OFICINISTA Il Locativos: . . . N N
24 020605 REGISTROS JTECNICO EN TRABAJOS DE 350 Almacenamiento documentos en archivos | caida de objetos en golpes 20 detgrmmar peso 2 4
ACADEMICOS Y ARCHIVO I OFICINA inadecuado en anaqueles no altura maximo a colocar
CENTRO DE anclados en est
COMPUTO
OFICINA
CREE’\(‘;I-SR'?RL'(I)DSE OFICINISTA I TRABAJOS DE Locativo: Distribucion Caidas al mismo seﬁ;iozlgsizrn de
4 020600 ACADEMICOS Y ’f:éﬂff;r OFICINA 470 fisica/Obstaculos | Ocurencia de sismos nivel Golpes, fracturas 0 salida en zonas de 0 2
CENTRO DE transito
COMPUTO
OFICINA
CENTRAL DE Eléctrico: Equipo, Quemaduras, asfixia e
REGISTROS OFICINISTA I TRABAJOS DE accesorios o Uso de computadoras, . incluso la muerte. . Contar con
46 020600 ITECNICO EN 560 N y fotocopiadoras, Incendios . A 20 20 Riesgo Alto extintores y 5 5
ACADEMICOS Y OFICINA instalaciones . Traumatismo comos
ARCHIVO Il . impresoras detectores de humo
CENTRO DE eléctricas lesiones secundarias
COMPUTO
T
CENTRAL DE
OFICINISTA Il PR . " . Colocar tapabocas en
a7 020600 REGISTROS TECNICO EN TRABAJOS DE 830 Bioldgicos: Hongos, [Manipulacion de Exposicion Enfermedades de la piel, 20 sefializacion de uso caso de 2 4
ACADEMICOS Y OFICINA bacterias, virus documentos alergias, infecciones N .
ARCHIVO Il de EPP requerido manipular
CENTRO DE documentos
COMPUTO .
antiguos
OFICINA Atrapamiento en Colocar
CENTRAL DE OFICINISTA I oficinas, aulas, sefializacion de
28 020600 REGISTROS TECNICO EN TRABAJOS DE 580 Natural: Sismo laboratorios de cémputo, |mp05|bl|lda'd de Traumatismo, 20 salida en pasadizos 20 20
ACADEMICOS Y ARCHIVO I OFICINA sala de profesores, evacuacion politraumatismo, muerte y escaleras /
CENTRO DE biblioteca y auditorio por Colocar luces de
COMPUTO ser inmueble antiguo emergencia




49

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE

OFICINISTA I
ITECNICO EN
ARCHIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

880

Ergonémico:
Postura/posicién
incomoda

Realizacion de labores
en una sola posicién por
més de 2 horas

Esfuerzo estético

Molestias leves, fatiga
muscular, dolores fuertes,
limitacion de movimientos,

limitacién funcional
(lesiones musculo
esqL i

15

Riesgo Medio

Realizar gimnasia
laboral

COMPUTO

50

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

OFICINISTA I
[TECNICO EN
ARCHIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

1010

Psicosocial:
Relaciones humanas
(jerarquicas,
funcionales,
participacion)

Atencion de personal
interno y externo de la
universidad

Fatiga Mental

Irritabilidad, estrés,
depresién

Riesgo Medio

Capacitacion:
Manejo de Estrés 'y
Resolucién de
Conflictos

51

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

310

Locativos: Falta de
sefializacion

Zonas de transito sin
sefializacion

Caidas

Golpes

15

Riesgo Medio

Colocar
sefializacion: salida,
zona segura, punto

de reunion

52

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO I

TRABAJOS DE
OFICINA

340

Locativos: Pisos
resbaladizos

Escaleras y pisos
reshaladizos

Caidas al mismo
nivel

Golpes, contusiones,
traumatismo,

15

Riesgo Medio

Colocacién de
cintas
antideslizantes en
escalones iniciales

53

020601

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

360

Locativos: Escaleras,
andamios, rampas

Escaleras sin cintas
antideslizantes

Caidas a desnivel

Golpes, contusiones

15

45

Riesgo Alto

Colocacién de
cintas
antideslizantes en
todos los escalones

54

020602

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

Locativos:
Infraestructura

Zonas de trabajo
estrecha

Disconfort, calor

Irritabilidad, estrés

fi5)

Riesgo Medio

Evaluar reubicacion
de area

55

020603

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

420

Locativos:
Infraestructura

Esfalera de caracol de
madera

caidas

golpes

10

30

Riesgo Alto

Evaluar cambio de
escalera

10

10

56

020604

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

720

Fisicos: Humedad

Humedad debido a
tuberias de agua
antiguas o en mal
estado

Disconfort

Afecciones respiratorias

10

20

Riesgo Alto

Cambio o
mantenimiento de
tuberias

10

10

57

020605

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

830

Bioldégicos: Hongos,
bacterias, virus

Manipulacién de
documentos

Disconfort

Afecciones respiratorias

10

Riesgo Medio

Colocar
sefializacion de uso
de EPP requerido

USUUE gUATES
de vinilo y
tapabocas en
caso de
manipular
documentos

58

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

360

Locativos: Escaleras,
andamios, rampas

Escaleras sin cintas
antideslizantes

Caidas a desnivel

Golpes, contusiones

15

59

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

470

Locativo: Distribucién
fisica/Obstéaculos

Ocurrencia de sismos

Caidas al mismo
nivel

Golpes, fracturas

20

60

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

560

Eléctrico: Equipo,
accesorios o
instalaciones
eléctricas

Uso de computadoras,
fotocopiadoras,
impresoras

Incendios

Quemaduras, asfixia e
incluso la muerte.
Traumatismo cé6mos
lesiones secundarias

20

61

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO II

TRABAJOS DE
OFICINA

580

Natural: Sismo

Atrapamiento en
oficinas, aulas,
laboratorios de computo,
sala de profesores,
biblioteca y auditorio por
ser inmueble antiguo

Imposibilidad de
evacuacion

Traumatismo,
politraumatismo, muerte

20

62

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO II

TRABAJOS DE
OFICINA

880

Ergonémico:
Postura/posicion
incomoda

Realizacion de labores
en una sola posicién por
mas de 2 horas

Esfuerzo estético

Molestias leves, fatiga
muscular, dolores fuertes,
limitacién de movimientos,

limitacion funcional
(lesiones musculo
esqueléticas).

45

15

Riesgo Alto

Riesgo Alto

Riesgo Medio

Colocaci6n de
cintas
antideslizantes en
todos los escalones

Colocar
sefializacion de
salida en oficinas,
pasadizos, zonas
seguras y puntos de
reunion

20

20

Contar con
extintores y
detectores de humo

Colocar
sefializacion de
salida en el interior
de la oficina /
Colocar luces de
emergencia

20

20

Realizar gimnasia
laboral

63

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO Il

TRABAJOS DE
OFICINA

1010

Psicosocial:
Relaciones humanas
(jerarquicas,
funcionales,
participacion)

Atencion de personal
interno y externo de la
universidad

Fatiga Mental

Irritabilidad, estrés,
depresion

10

Riesgo Medio

Capacitacion:
Manejo de Estrés y
Resolucion de
Conflictos

64

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

TECNICO
ADMINISTRATIVO II

TRABAJOS DE
OFICINA

1030

Psicosocial: Factores
psicosociales (carga
de trabajo: presion,
excesos, repetitividad)

Exceso de trabajo

Fatiga Mental y
Fisica

Insomnio, trastornos
digestivos, estrés,
trastornos
cardiovasculares

10

30

Riesgo Alto

e Talleres de
Administracion del
estrés.

e Gimnasia Laboral
/ Pausas Activas

Evaluacion
Psicosocial /
Examenes Médico
Ocupacionales

10

65

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

OPERADOR PAD Il
/PROGRAMADOR DE
SISTEMA PAD I
IANALISTA DE
SISTEMA PAD I

TRABAJOS CON
EQUIPOS
ELECTRONICOS

310

Locativos: Falta de
sefializacion

Zonas de transito sin
sefializacion

Caidas

Golpes

15

Riesgo Medio

Colocar
sefializacion: salida,
zona segura, punto
de reunién

66

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS
ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

OPERADOR PAD I
/PROGRAMADOR DE
SISTEMA PAD I
IANALISTA DE
SISTEMA PAD I

TRABAJOS CON
EQUIPOS
ELECTRONICOS

340

Locativos: Pisos
resbaladizos

Escaleras y pisos
resbaladizos

Caidas al mismo
nivel

Golpes, contusiones,
traumatismo,

15

Riesgo Medio

Colocacién de
cintas
antideslizantes en
escalones iniciales

67

020600

OFICINA
CENTRAL DE
REGISTROS

ACADEMICOS Y
CENTRO DE
COMPUTO

OPERADOR PAD Il
/PROGRAMADOR DE
SISTEMA PAD Il
/ANALISTA DE
SISTEMA PAD Il

TRABAJOS CON
EQUIPOS
ELECTRONICOS

360

Locativos: Escaleras,
andamios, rampas

Escaleras sin cintas
antideslizantes

Caidas a desnivel

Golpes, contusiones

15

45

Riesgo Alto

Colocacién de
cintas
antideslizantes en
todos los escalones




OFICINA
OPERADOR PAD II :
CREE':;-II-SR‘I/}IIQ_(?SE [PROGRAMADOR DE TRABAJOS CON Locativos: Escaleras, |Escaleras sin cintas C0|0;:;3;65ﬂ o
68 020601 SISTEMA PAD I EQUIPOS 360 o ' N " Caidas a desnivel Golpes, contusiones 15 45 Riesgo Alto . N 5 5
ACADEMICOS Y - andamios, rampas antideslizantes antideslizantes en
IANALISTA DE ELECTRONICOS
CENTRO DE SISTEMA PAD 1l todos los escalones
COMPUTO
Cthl?gmADE OPERADOR PAD Il
REGISTROS | /PROGRAMADOR DE | TRABAJOS CON Locativos: Zonas de trabajo Evaluar reubicacién
69 020602 SISTEMA PAD I EQUIPOS 420 . I Disconfort, calor Iritabilidad, estrés 5 15 Riesgo Medio 2 5 5
ACADEMICOS Y - Infraestructura estrecha de area
IANALISTA DE ELECTRONICOS
CENTRO DE SISTEMA PAD I
COMPUTO
CE(I)\IFI'ISK\II_ADE OPERADOR PAD II
REGISTROS [PROGRAMADOR DE TRABAJOS CON Locativos: Esfalera de caracol de Evaluar cambio de
70 020603 ACADEMICOS Y SISTEMA PAD I EQUIPOS 420 Infraestru.ctura madera caidas golpes 10 30 Riesgo Alto escalera 10 10
IANALISTA DE ELECTRONICOS
CENTRO DE SISTEMA PAD I
COMPUTO
OFICINA
OPERADOR PAD Il .
C&'ggﬁ;g; JPROGRAMADOR DE | TRABAJOS CON :fé:f:fsedzbf; a Cambio o
71 020604 SISTEMA PAD I EQUIPOS 720 Fisicos: Humedad N 9 Disconfort Afecciones respiratorias 10 20 Riesgo Alto mantenimiento de 10 10
ACADEMICOS Y - antiguas o en mal .
IANALISTA DE ELECTRONICOS tuberias
CENTRO DE SISTEMA PAD Il estado
COMPUTO
Uso de guantes
CEO,\‘?gK\I‘_ADE OPERADOR PAD I de viniloy
REGISTROS /PROGRAMADOR DE TRABAJOS CON Biologicos: HONoS. Manioulacién de Colocar tapabocas en
72 020605 ACADEMICOS Y SISTEMA PAD I EQUIPOS 830 baclegrias ;/irus 908, ducupmemos Disconfort Afecciones respiratorias 5 10 Riesgo Medio sefializacion de uso caso de 5 5
IANALISTA DE ELECTRONICOS ' de EPP requerido manipular
CENTRO DE SISTEMA PAD Il documentos
COMPUTO .
antiguos
OFICINA Colocar
OPERADOR PAD Il NI
Cl?lgE,\‘GTSR'?IIQ_OIDSE /PROGRAMADOR DE TRABAJOS CON Locativo: Distribucién Caidas al mismo szﬁ;‘:“ez:gfci't:::s
73 020600 SISTEMA PAD Il EQUIPOS 470 - - Ocurrencia de sismos . Golpes, fracturas 20 . ! 20 20
ACADEMICOS Y - fisica/Obstaculos nivel pasadizos, zonas
IANALISTA DE ELECTRONICOS
CENTRO DE SISTEMA PAD Il seguras y puntos de
COMPUTO reunion
OFICINA
OPERADOR PAD Il PN . -
%i’g:ﬁégg JPROGRAMADOR DE | TRABAJOS CON E‘C‘Z';’;E:'ofg“'po' Uso de computadoras, Qﬁizs:;::smijf € Contar con
74 020600 SISTEMA PAD Il EQUIPOS 560 N . fotocopiadoras, Incendios . R 20 20 Riesgo Alto extintores y 5 5
ACADEMICOS Y - instalaciones . Traumatismo comos
/ANALISTA DE ELECTRONICOS ri impresoras N : detectores de humo
CENTRO DE SISTEMA PAD Il eléctricas lesiones secundarias
COMPUTO
OFICINA Atrapamiento en Colocar
OPERADOR PAD Il - NI
Cl?lgE,\‘GTSR'?IIQ_OIDSE [PROGRAMADOR DE TRABAJOS CON Iliafljctlynr:;r?c:ls{zse‘ cémputo,| Imposibilidad de Traumatismo, sasliinaa[elilagllci':t:r(ieor
75 020600 SISTEMA PAD Il EQUIPOS 580  |Natural: Sismo puto.] - Imp ” ) ' X 20 - 20 20
ACADEMICOS Y ) - sala de profesores, evacuacion politraumatismo, muerte de la oficina /
/ANALISTA DE ELECTRONICOS .. -
CENTRO DE SISTEMA PAD Il biblioteca y auditorio por Colocar luces de
COMPUTO ser inmueble antiguo emergencia
OFICINA Molestias leves, fatiga
OPERADOR PAD Il
CREE’\(‘;TQQIQ'ODSE /PROGRAMADOR DE TRABAJOS CON Ergonémico: Realizacién de labores H‘n:f:;?r:‘ddeozge\/?n:?:r:iz Realizar gimnasia
76 020600 SISTEMA PAD I EQUIPOS 880 Postura/posicién en una sola posicion por | Esfuerzo estatico S 5 ' 5 15 Riesgo Medio 9 2 4
ACADEMICOS Y - : ) limitacion funcional laboral
IANALISTA DE ELECTRONICOS incomoda mas de 2 horas N
CENTRO DE SISTEMA PAD Il (lesiones musculo
COMPUTO esqueléticas).
OFICINA .
OPERADOR PAD Il Psicosocial: P
CRE\gSRTAéoDSE /PROGRAMADOR DE TRABAJOS CON Relaciones humanas |Atencién de personal \mitabilidad. estrés, Maiz%asgaégré's
7 020600 SISTEMA PAD I EQUIPOS 1010 (jerarquicas, interno y externo de la Fatiga Mental ' 5 10 Riesgo Medio 1 ” y 2 2
ACADEMICOS Y - . o depresion Resolucién de
/ANALISTA DE ELECTRONICOS funcionales, universidad i
CENTRO DE SISTEMA PAD I articipacién) Conflictos
COMPUTO particlp
OFICINA
OPERADOR PAD Il o . o Talleres de "
CoSALer | rocmmioonOe | Trasasos con ooy Fecres
78 020600 SISTEMA PAD II EQUIPOS 1030 [P lales (carg: Exceso de trabajo 'ga Mental'y o . " 10 30 Riesgo Alto estrés. ] . 5 10
ACADEMICOS Y - de trabajo: presion, Fisica trastornos " . Examenes Médico
/ANALISTA DE ELECTRONICOS s y e Gimnasia Laboral :
CENTRO DE excesos, repetitividad) cardiovasculares Ry Ocupacionales
SISTEMA PAD I / Pausas Activas
COMPUTO
OFICINA Quemaduras, asfixia
OPERADOR PAD Il N ' .
CENTRALDE | /o OGRAMADOR DE | TRABAJOS CON . . ! paros cardiacos, Mantenimiento de Inspeccion de
REGISTROS Eléctrico: Contactos |Instalacion de equipos - conmocion e incluso la cajas electricas/ h
79 020600 SISTEMA PAD I EQUIPOS 530 P - Contacto eléctrico N 20 cables y cajas 5 5
ACADEMICOS Y - eléctricos electrénicos muerte. Traumatismo uso de llaves !
IANALISTA DE ELECTRONICOS . . " N electricas
CENTRO DE SISTEMA PAD 1l comos lesiones diferenciales
COMPUTO secundarias
OFICINA
OPERADOR PAD Il PN . -
(I:?EE,\(IBTISR'I)'AI-L_SSE [PROGRAMADOR DE TRABAJOS CON E‘ceccelgg::i)éf gmpq Instalacion de equipos QuiiZLan:: Tzsﬁ{:zfm: ¢ Contar con
80 020600 SISTEMA PAD Il EQUIPOS 560 | ! ‘ auip Incendios & muerte. 20 extintores y 5 5
ACADEMICOS Y - instalaciones electronicos Traumatismo comos
/ANALISTA DE ELECTRONICOS ot y N detectores de humo
CENTRO DE SISTEMA PAD Il eléctricas lesiones secundarias
COMPUTO
CEON":I'II(?:,I:ILADE OPERADOR PAD Il Uso de equipos
REGISTROS [PROGRAMADOR DE TRABAJOS CON Instalacion y prueba de Perdida de la capacidad de proteccion
81 020600 ACADEMICOS ¥ SISTEMA PAD I EQUIPOS 750  |Fisico: Ruido eoinog ele)tl:t‘:énicos Exposicion auditva ifrtabit d;’ o fatia 5 10 Riesgo Medio personal 5 5
JANALISTA DE ELECTRONICOS auip d  fatig (tapones
CENTRO DE SISTEMA PAD I auditivos)
COMPUTO
OFICINA Molestias leves, fatiga
OPERADOR PAD Il
(I:?EE,\(IBTISR'I)'AI-L_ODSE JPROGRAMADOR DE | TRABAJOS CON Ergonémico: Traslado de equinos I'I“n:ts;;'c: ddeozfv?nf“i’::;z' Usar ayudas Solicitar apoyo para
82 020600 SISTEMA PAD Il EQUIPOS 890 Movimiento manual P quip Sobreesfuerzos A . ! 10 20 Riesgo Alto W la manipulacion de 5 5
ACADEMICOS Y - electrénicos limitacion funcional mecanicas .
IANALISTA DE ELECTRONICOS de carga N objetos pesados
CENTRO DE SISTEMA PAD Il (lesiones musculo
COMPUTO esqueléticas).










