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2.1

OBJETIVOS ACADEMICOS

¢ Formar psicologos especialistas en el Modelo Sistémico, capacitados para el
diagndstico de disfunciones y en la intervencion de los sistemas en casos de
familia.

e Proporcionar a los participantes una base epistemoldgica solida del modelo
sistémico, que permita la aplicacion del modelo en la comprension e

intervencién en sistemas humanos.

o Desarrollar una formacién cientifica de primer nivel en la adquisicién de
habilidades y aptitudes, para la atencién de familias y parejas que necesiten

tratamiento oportuno, eficaz y ético.

e Capacitar en el diagndéstico, intervencién y seguimiento de sistemas humanos

para integrarlos de manera éptima al sistema familiar.

e Actualizar y profundizar en los nuevos planteamientos del modelo sistémico y

su aplicacién en los diferentes &mbitos de aplicacion.

PERFIL DEL INGRESANTE Y DEL TITULADO

Perfil del Ingresante

El estudiante que aspira a estudiar una carrera de segunda especialidad
profesional en la Universidad Nacional Federico Villarreal ha desarrollado un

conjunto de capacidades, acordes a:
Dimension Actitudinal

e Muestra actitud y motivacion necesaria para el estudio para el estudio de la

segunda especialidad.

e Asume principios éticos y morales en el diagnostico de problemas sistémicos

familiares

e Respeta los derechos de las personas, se conduce de manera ética y

responsable de su rol terapéutico.
Dimension Cognoscitiva
e Comprende, analiza y evalla informacion cientifica.

¢ Valora la importancia del desarrollo integral de la persona.



¢ Participa en trabajos multidisciplinarios y valora su importancia.
e Comprende, analiza y evalla informacién obtenida de textos cientificos.
e Redacta textos con una estructura l6gica y organizada.

Dimensién Procedimental

e Ultiliza los recursos que las TIC proporcionan en su desarrollo personal

y académico, con sentido critico y productivo.

2.2 Perfil del Titulado

Competencias Genéricas:

¢ Toma decisiones esenciales para intervenir en el desarrollo humano, con

objetividad y profesionalismo.

e Aplica el analisis y la sintesis, la induccién y la deduccidn, y el enfoque

sistémico, entre otros, como estrategias para generar bienestar social.

e Gestiona su conocimiento con pensamiento critico, que le permita

organizar programas de intervencién en diferentes contextos de la realidad.

e Comprende y valora las expresiones sociales, tomando en consideracion

el caracter pluricultural y multilingte de la sociedad peruana.

e Genera ideas y trabaja en la creacion de propuestas de intervencion que

la sociedad necesita para mejorar la calidad de vida.

e Utiliza las herramientas tecnolégicas emergentes, en su desempefio

profesional.
Competencias Especificas:

e Elabora propuestas de intervencién clinica dentro del marco sistémico,

compatibles con los requerimientos de nuestra sociedad.

e Ejecuta programas de intervencién en beneficio de la salud mental

individual, familiar y de la comunidad en la que se inserta.

e Utiliza los principios metodol6gicos y procedimentales sistémicos en su
trabajo: conoce la dinamica familiar, es capaz de elaborar un mapa familiar

de la estructura familiar.

e Disefla un plan terapéutico con el objetivo de transformar las estructuras
disfuncionales en otras, donde la familia participa activamente en los

cambios deseados.



¢ Interviene en sistemas amplios como el colegio, hospitales, centros de

salud, y el &mbito laboral.

e Gestiona estrategias de investigacion y utiliza los resultados para resolver
problemas propios de la sociedad.

e Desempefia la funcion profesional basada en la ética profesional del

psicologo peruano.

e Participa en equipos multidisciplinarios de prevencién, diagndstico,

evaluacion, explicacion, intervencion y rehabilitacion en el ambito familiar.

lll. CUADRO DE DISTRIBUCION DE ASIGNATURAS

PRIMER SEMESTRE
NO
No. | CODIGO ASIGNATURAS | MPODE 1 TIPODE | 7| yp | CRED. | THT | THP | THA | ASIGNATURA
CURSO ESTUDIO
REQUISITO
Fundamentos del . . "
1 Modelo Sistémico. Obligatorio | Especifico | 2 | 2 3 32 | 32 | 64
La Familia como . . -
2 Sistema. Obligatorio | Especifico | 2 | 2 3 32 | 32 | 64
3 Teoria de la Obligatorio | Especifico | 1 | 2| 2 | 16 | 32 | 48
Comunicacién Humana.
4 La Entrevista Sistémica. | Obligatorio D_e. 112 2 16 | 32 | 48
Especialidad
TOTAL 6|8 10 96 | 128 | 224
SEGUNDO SEMESTRE
NO
No. | CODIGO ASIGNATURAS | MPODE 1 TIPODE | yr | yp | CRED. | THT | THP | THA | ASIGNATURA
CURSO ESTUDIO
REQUISITO
. ' De
5 Modelo Estructural. Obligatorio Especialidad 112 2 16 | 32 | 48 2,3,4
6 Modelo Narrativo. Obligatorio D_e. 112 2 16 | 32 | 48 2,3,4
Especialidad
- A ' De
7 Modelo Estratégico. Obligatorio Especialidad 2|2 3 32 | 32 | 64 2,3,4
Practica Supervisada I: De
8 La Primera Entrevista Obligatorio L 2|2 3 32 | 32 | 64 4
o Especialidad
Sistémica
TOTAL 6|8 10 96 | 128 | 224
TERCER SEMESTRE
NO
No. | CODIGO ASIGNATURAS | MPODE 1 TIPODE | 7| yp | CRED. | THT | THP | THA | ASIGNATURA
CURSO ESTUDIO
REQUISITO
Psicoterapia Sistémica De
9 en Familia con Nifios y Obligatorio s 212 3 32 | 32 | 64 6,7
Especialidad
Adolescentes.
Modelo de Terapia De
10 Breve Centrada en la Obligatorio L 112 2 16 | 32 | 48 4
Solucis Especialidad
olucion
. ' De
1 Self del Terapeuta | Obligatorio Especialidad 112 2 16 | 32 | 48 4
Préctica Supervisada II: De
12 Historia, Hipotesis Obligatorio L 2|2 3 32 | 32 | 64 8
o » Especialidad
Sistémica, Evolucién
TOTAL 6|8 10 96 | 128 | 224




CUARTO SEMESTRE

NO
. TIPODE | TIPODE
No. | CODIGO ASIGNATURAS HT | HP | CRED. | THT | THP | THA | ASIGNATURA
° | s CURSO | ESTUDIO S e
13 zz'g"atferjaap'a S's“lem'ca Obligatorio Espelgi:” o | 112 2 | 18] 32|48 9
14 'E”:tiztifzzéga’s\g"'“da: Obligatorio | Investigacien | 2 | 2 | 3 | 32 | 32 | e4 12
15 Self del Terapeuta Il Obligatorio Espelgi:li dad 112 2 16 | 32 | 48 11
Préactica Supervisada Ill:
La Entrevista Famil _ D
16 trzvégtziegllsat%é?nrglr;ara Obligatorio Especi:Iidad 2|2 3 82| 32| 64 10
Gesell
TOTAL 6|8 | 10 | 96 |128 | 224
RESUMEN
TOTAL DE ASIGNATURAS TOTAL DE CREDITOS
16 40
TOTAL HORAS DE LA SEGUNDA ESPECIALIDAD
TOTAL HT TOTAL HP TOTAL HORAS ACADEMICAS
384 512 896

IV. DENOMINACION DEL PROGRAMA, TITULO Y MODALIDAD

Programa: Segunda Especialidad en Psicoterapia Familiar Sistémica

Titulo: Segunda Especialidad Profesional en Psicoterapia Familiar Sistémica

Modalidad: Presencial




V. MALLA CURRICULAR

!| Universidad Nacional
Federico Villarreal

FACULTAD DE PSICOLOGIA
UNIDAD DE POSGRADO

MALLA CURRICULAR DE LA SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL EN PSICOTERAPIA FAMILIAR SISTEMICA

PRIMER SEMESTRE

SEGUNDO SEMESTRE

TERCER SEMESTRE

CUARTO SEMESTRE

01 REQ. 5 REQ. 9 REQ. 13
L 6 Psicoterapia Sistémica en Familia con 9 . L )
Fundamentos del Modelo Sistémico Modelo Estructural . Psicoterapia Sistémica de Pareja
7 Nifios y Adolescentes
CREDITOS: 3 CREDITOS: 2 CREDITOS: 3 CREDITOS: 2
02 REQ. 6 REQ. 10 REQ. 14
4 | Modelo de Terapia Breve Centrada en la 12
La Familia como Sistema Modelo Narrativo golucién Investigacion Aplicada: El Estudio de Caso
CREDITOS: 3 CREDITOS: 2 CREDITOS: 2 CREDITOS: 3
03 REQ. 7 REQ. 11 REQ. 15
. ) | 4 11
Teoria de la Comunicacion Humana Modelo Estratégico Self del Terapeuta | Self del Terapeuta ll
CREDITOS: 2 CREDITOS: 3 CREDITOS: 2 CREDITOS: 2
04 REQ. 8 REQ. 12 REQ. 16
. L 4 Practica Supervisada I: La Entrevista 8 ~ Practica Supervisada Il: La Entrevista 10 Practica Supervisada Ill: La Entrevista de
La Entrevista Sistémica o, Sistémica: Historia del Problema, Hipdtesis . . .
Sistémica B . Familia a través de la Camara Gesell.
Sistémica, la Devolucioén.
CREDITOS: | 2 CREDITOS: | 3 CREDITOS: | 3 CREDITOS: | 3

PRIMER SEMESTRE

TOTAL CREDITOS | 10

SEGUNDO SEMESTRE

TERCER SEMESTRE

TOTAL CREDITOS | 10

TOTAL CREDITOS | 10

CUARTO SEMESTRE

TOTAL CREDITOS | 10

COLOR iCONO

AREA CURRICULAR

INVESTIGACION

ESPECIALIDAD

A
B
C

ESPECIFICA

CUADRO CONSOLIDADO

TOTAL DE ASIGNATURAS | TOTAL DE CREDITOS

16 40




VI. TABLA DE EQUIVALENCIAS DE SEGUNDA ESPECIALIDAD EN PSICOTERAPIA FAMILIAR 'Y

SISTEMICA
PLAN DE ESTUDIOS ANO 2019 PLAN DE ESTUDIOS ANO 2005
SEMESTRE | CODIGOS ASIGNATURAS CREDITOS | CICLO CODIGOS ASIGNATURAS CREDITOS
1 Fundamentos del Modelo Sistémico. 3 1 BA0450 F-un(da-mentos Teo‘r!cos de los Modelos 4
Sistémicos En Familia
1 La Familia Como Sistema. 3 1 BA0451 Teoria Familiar 4
1 Teoria de la Comunicacién Humana. 2 1 2H0051 Teorias de la Comunicaciéon Humana d
1 La Entrevista Sistémica. 2 1 BA0452 La Entrevista Terapéutica 4
2 Modelo Estructural. 2 2 BA0453 Modelos de la Terapia Familiar | 4
2 Modelo Narrativo. 2 2 BA0456 Modelos de la Terapia Familiar |l 4
2 Modelo Estratégico. 3 2 BA0458 Psicoterapia Breve Il 4
2 Practica Supervisada I: La Primera 3 2 GAO010 | Préactica Supervisada | 4
Entrevista Sistémica
3 Psicoterapia Sistemica en Familia con 3 3 6A0045 | Epistemologia del Cambio 4
Nifios y Adolescentes.
3 Modelo de Terapia Breve Centrada en la 2 3 BAO455 | Psicoterapia Breve | 4
Solucién
3 Self Del Terapeuta | ) 3 BAO459 EI'Sehc del Terapeuta Familiar — Familia de 4
Origen
Practi . \I: Historia. Hindtesi
3 ractica Supervisada [I: Historia, Hipotesis 3 3 GA0055 Practica Supervisada Il 4
Sistémica, Evolucidn
4 Psicoterapia Sistémica de Pareja. 2 4 BA0454 Estructura y Psicopatologia | 4
Practica Supervisada lll: La Entrevista . ,
4 Familiar a Través De La Camara Gesell 3 4 BA0O457 Estructura y Psicopatologia Il 4
4 Self Del Terapeuta ll 2 4 BA0460 Estructura y Sicopatologia lll 4




Talleres de Intervencion en Contextos no
Terapéuticos

Investigacidn Aplicada: Estudio de Caso. | 3 | 4 | BAO461




